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Persembe Kaymakamligi
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Sayn: 34734541/
Konu: Hijyen Egitimleri

PERS :MBE ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
fgi : Ordu Valiligi I1 Sag 1k Midiirliigiintin 15.01.2019 tarihli ve E.81 sayili yazisi.

Ordu Valiligi 11 Saghl: Miidiirltigiiniin ilgi tarih ve sayili yazisi geregince mevsim itibariyle sik
goriilen solunum yolu ile bilagan hastaliklardan korunmak igin &grencilerin bir arada bulundugu
derslik, kantin, yemekhane. spor alanlar, okul servisleri vb. mekanlarda alinacak tedbirler
hastaliklarin Oniine gegilebi mesi, goriilme sikliklarmin azaltilmast amaciyla Ilge Milli Egitim
Miidirligiintize bagl: ilkokul ortaokul ve liselerde konu ile ilgili ekte sunulan takvim dogrultusunda
Persembe llge Saglik Miiciirliiglince Ggretmen ve Ogrencilere egitim verilecektir, Konunun
Miidiirliigliniize bagli tiim ok llara duyurulmast hususunda; St

Bilgilerinize arz ederi n.

Dr. Tugge BAS
[lge Saghk Mudualugu Hcgum
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Ekler:
1-Egitim Plani (1 Sayfa)
2- Yazi (2 Sayfa)



OKUL SAGLIGI ONLEMLERI KAPSAMINDA YAPILACAK OLAN
HIJYEN EGITiMi PLANI

. i . EGITIM EGITIM
TARIH EGITIM L K : KA
G VERILECEK OKUL SAATI TILIMCILAR KONUSU
11.02.2019 Ordu Sosyal Bilimler Lisesi 10:00 Tim Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
Persembe Ozel Bilgi Mesleki ve Teknik
12.02.2019 Anadolu Lisesi 10:00 Tim Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
Sakin Sehir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
13.02.201%  |zehra Selale Anadolu Lisesi . . ) | .
10:00 Tim Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
Persembe imam Hatip Lisesi
14.02.2019 Persembe Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 10:00 Tum Personel ve Ogretmenler  [Hijyen Egitimi
14.02.2019  |Atatiirk Ortackulu 13:00 Tum Personel ve Ogretmenler  |Hijyen Egitimi
15.02.2019 Gazi Ortaokulu 10:00 Tim Personel ve Ogrenciler Hijyen Eéitirﬁi
15.02.2019 Caka Caytepe Ortaokulu 13:00 TUm Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
18.02.2019 Medresednii Ortaokulu 10:00 Tum Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
18.02.2019 Kirli Ortaokulu 13:00 Tiim Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
15.02.2019  |Saray Ortaokulu 10:00 Tiim Personel ve Ogrenciler Hijyen Egitimi
19.02.2019  |Beyli Ortaokulu 13:00 Tim Personel ve Ogrenciler

Hijyen Egitimi
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Konu : Okul Saglig1 Onlemleri
DAGITIM YERLERINE

Igi : Halk Saglig1 Genel Mudirliigiiniin 10.01.2019 / E.33 sayil1 yazisi

Mevsim itibariyle sik gbriilen solunum yolu ile bulagan hastaliklardan korunmak igin
dgrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri, vb.
mekanlarda alinacak tedbirler hastaliklarin &niine gecilebilmesi, goriilme sikliklarmin
azaltilmasi y6niinden biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamsa; ilgi yazi ve ekinde yer alan bilgiler dogrultusunda okullarda egitim
¢aligmalarmin yapilmasini ve sonucunun 04.03.2019 tarihine kadar Mudirligiimiiz Halk
Sagligi Hizmetleri Bulasici Hastaliklar Birimine gbnderilmesini rica ederim.

Uzm.Dr.Fatih AYDIN
Halk Sag.Hizm.Baskani
Ek : Tlgi yaz1

DAGITIM :

Iige Saglik Mudtirliikleri
Toplum Saglig1 Merkezleri

ORDU iL SAGL;K MﬂDﬂRLDﬁU BULASICI HASTALIKLAR BiRIMI Sayfa 1
E&f&. 1 ::ﬁlg?&jf')‘al fﬁ'hiilﬁi%%uretine http://e-belge saglik.gov.tr adresinden 5124ed] I:;Ecua]ptg sgfﬁqigﬁﬁgﬁgg Hg { l‘ﬁéidé RoldSte erisebilirsiniz.
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HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU - HSGM BULASICI
HASTALIKL AR DAIREST BASKANLIGL
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Say1 1 13588366-134.06
Konu : Okul Saghgi Onlemleri

CERTIFICATE

MILLI EGITIM BAKANLIGINA
(Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligii)

Bilindigi lizere okullar, yurtlar, kresler gibi toplu yasam alanlar1 bulasici hastaliklarin
kolayca yayilma olasihiginin yiiksek oldugu yerlerdir. Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
degisen gevre ve iklim kosullari, bdlgesel diizeyde degisen hijyen uygulamalari, gida isleme
uygulamalari, alt yap: sorunlari gibi birgok faktér, solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlar, su
ve gida kaynakli enfeksiyonlar, zoonotik ve vektorel enfeksiyonlar gibi genis bir yelpazede
bulagici hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Mevsim itibariyle sik gériilen solunum yolu ile bulasan hstaliklardan korunmak icin
dgrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlar1, okul servisleri, by
mekanlarda alinacak tedbirler hastaliklarin oniine gegilebilmesi, goriilme sikliklarmin
azaltilmasi yoniinde bilytik 6nem arz etmektedir. Ekte yer alan bilgiler dogrultusunda gerekli
calismalarin yapilmasi hususunda;

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

e-imzalidir.
Dog. Dr. Fatih KARA

Bakan a.
Genel Miidiir

Ek: Solunum Yolu Ile Bulasan Hastaliklardan Korunma Onlemleri (4 Sayfa)

Halk Saghg Genel Miidirliigii Bulasic: Hastaliklar Daire Baskanlhig Bilgi i¢in:CERINAZ METIN
Telefon: Faks No: 03124322994 HEMSIRE

e-Posta:cerinaz.metin@saglik.gov.tr Int. Adresi: cerinaz.metin@saglik.gov.tr Telefon No:03125655532

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 3¢ 2d8dd B-al AB-AHRRHEUBBHIFR B dkdduld e vssbHil Fxiidz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



OKULLAR ICIN BiLGI NOTU

Bilindigi tizere okullar, yurtlar, kresler gibi toplu yagam alanlari bulagic: hastaliklarin kolayca
yayilma olasihgmin yiiksek oldugu verlerdir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de degisen
¢evre ve iklim kosullari, bélgesel diizeyde degisen hijyen uygulamalar gibi birgok faktor,

solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Mevsimsel Grip; genellikle bahar ve kis aylarinda goriilen, bulasici bir solunum yolu
hastaligidir. Bu hastalik hafif seyredebilecegi gibi bazen hayati tehlike de olusturabilir. Grip
hastaligina neden etken Influenza viriisleridir. influenza A ve B insanlarda hastaliga siklikla
neden olan tiplerdir. Influenza A’nin goézlenen &nemli iki alt tipi mevcuttur; Influenza A
(HINT) ve Influenza A (H3N2). Halk arasinda domuz gribi olarak da adlandirilan (Influenza A
HINT) virlisti de mevsimsel grip viriislerindendir ve tiim influenza viriislerinin neden oldugu

grip hastaligindan korunma ve tedavi yollari benzerdir.

Okullarda grip hastaliginin kisiler arasi bulasmasini azaltmak icin asagida belirtilen kisisel
hijyen kurallarina uyulmasi ¢ok &nemlidir. Ayrica mevsimsel gripten korunmak igin; risk
grubunda bulunan kisilere mevsimsel grip asisinin yapilmasi Gnerilmektedir. Grip oldugu
disiiniilen &zellikle risk grubunda bulunan kisiler hekime basvurmali ve hekim tavsiyesi

A A

diginda ilag kullanmamalidir.

e

Grip gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin 6grencilerin bir arada
bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.) a§ag1dak|
hususlara dikkat edilmesi 5nem arz etmektedir.

* Grip; oksiirme veya aksirma ile kisiden kisiye kolay bulasabilen bir hastaliktir. Bu
nedenle hastaligin kisiden kisiye yayilimini en aza indirmek i icin okullarda galisan tum
personel ve dgrenciler hijyen kurallari konusunda bilgilendirilmelidir.

* Okulda siniflar, §gretmen odasi ve diger odalar, hava akimin saglayacak sekilde sik sxk
havalandiriimalidir.

® Mikroplar en ¢ok kirli yiizey ve esyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sik . Stk
yikanmali ve yikanmadan gz, burun ve agiza dokunulmamalidir.

e Elleri ykamak grip ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en 6nemli
dnlemlerdendir. Ozellikle aksirik, hapsirik ya da oksiiriik sonrasinda, ellerin su ve sabun
ile iyice kiptirterek yikanmasi dnemlidir.

° Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile

kapatilmal ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalary)
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® Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, cocuk karyolasi,
etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanli su ile giinliik temizlenmelidir.

e Sik kullanilan ve canli grip viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kapi kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar, vb. yuzeyler) dezenfeksiyon igin 1/100 oraninda
sulandirilmig camagir suyu veya ev temizliginde kullanilan deterjanlar yeterlidir.

e Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmahdir.

e Temizlik malzemeleri her bolim icin ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere
oldiirticti ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir. = verle

e Temizlik i¢in kullamlan malzemeler 1slak birakilmamalidir., Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir, Miimkiinse temizlik malzemeleri ve
paspaslar ayri bir oda/bdlmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir,

* Temizlik/dezenfektan cozeltileri gnlik  hazirlanmalidir. Bu  ¢ozeltiler fazla
kirlendiginde veya bir bsliimden baska bir béliime gegerken degistirilmelidir.

® Zemin ve koridorlar deterjanli su ile giinliik olarak ve/veya kirlendikge paspaslanmal,
ardindan kurulanmalidir, R

* Bina iginde toz olusmasina neden olacak kuru siipiirme, silkeleme yapilmamaldir.

* Hali temizligi, toz olusturmayacak vakumlu kuru sistem ile vapilmalidir.

* C&p torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmal ve kapakli ¢6p kovalarinda
mubhafaza edilmelidir.

° Copler temizlikle gérevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

* Cop kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak da
haftada bir kere yikanip durulanmalidir, Cop kovalart riskli enfeksiyoz materyalle
kontamine oldugunda 1/100 camagir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

* Bina siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis olmalidir.

e Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi glinliik ve gdriiniir kirlenme oldukca su ve deterjan
ile temizlenmeli, camasgir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

e Tuvalet Temizligi: Sifon cekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, cevresi ayri bir bezle
silinmeli ve durulanmalidir. Klozet kapagi 1/100 oraninda ¢amasgir suyu ile dezenfekte
edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan

malzemeler baska bir yerde kullanilmamahdur.
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¢ Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar ve
kalabalik ortamlar bulagici hastaliklar icin ideal bir ortam olusturmaktadir. Okullarda
ogrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca yayilmasina neaeﬁ
olmaktadir. Okul dénemi boyunca, siniflarm, odalarin, kapali ortamlarin sik 'sik
havalandirilmasi 6nemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve
bakterilerin solunmasi ile ortaya ¢ikar.

o Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk algmhigr gibi solunum yolu hastaliklari olan
kisilerle tokalagma, sarilma ve Opiismeden kagmilmalidir. Oksiiriildiigiinde va da
hapsirildiginda; agiz ve burun mendil ya da mendil bulunmadig1 durumlarda kol ile
kapatilmalidir,

e Kagit mendil bir kez kullanilmali, kullandiktan sonra ¢op kutusuna atilmal kisisel
hijyen kurallarina 6nem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir. v il

* Hastalik varhiginda kisinin gevresindekiler ile temast sinirlandirilmali ve evde istirahat
etmesi konusunda gocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Istirahat hem daha kisa siirede
iyilesmeyi saglar hem de hastaligin diger ¢ocuklara bulagmasini engeller.

 Okul personelinde bulasici hastalik bulgular: ortaya ¢ikmasi durumunda okul idaresine
bilgi verilmeli ve hasta personelin calismasina ancak bir hekim degerlendirmesi
sonucunda karar verilmelidir.

e Hastalik déneminde bol siv1 tilketmeye 6zen gdsterilmeli, beslenmeye dikkat edilmeli;
ozellikle taze sebze ve meyve tiiketilmelidir.

e Grip konusunda bilgi almak igin www.grip.gov.tr adresi de ziyaret edilebilir.

Dogru El Yikamanin Asamalari;

1. El ve bilekler su ile 1slatilir,

2. Avug igine yeteri kadar sabun alinir

E)
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3. Sabun ellerin biitiin yiizeylerine dagitilarak iyice kopiirtiiliir,

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.ir adresinden 3¢2d8d47
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